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ERLÄUTERUNG DER EFFEKTE 
VON ARMOURBITE

The effects of mouthpiece use on gas exchange parameters during 
steady-state exercise in college-aged men and women

Dena P. Garner, Wesley D. Dudgeon, Timothy P. Scheett and Erica J. McDivittJ Am Dent 
Assoc 2011;142;1041-1047

Das erklärt auch ganz logisch die Ergebnisse aller weiteren Studien:

1. Besserer Gasaustausch bedeutet bessere Verbrennung 
und weniger Lactat 

2. Weniger Lactat regelt in der NNR den Cortisollevel herunter 

3. Weniger Cortisol bedeutet weniger Stress und mehr 
Entspannung

Die Studie von Garner zur Wirkung von ArmourBite in Bezug auf die 
Vergrößerung der Schlundöffnung liefert die Erklärung für weitere 
Effekte.

ARMOURBITE 
ALS KNIRSCHERSCHIENE

Mehr als 30 Millionen Menschen in Deutschland leiden an den Begleiterscheinungen von Zähneknirschen 
und Zähnepressen in der Nacht und unter Anspannung.

Zähneknirschen und Pressen verursacht neben Kiefergelenksproblemen eine lange Liste von Beschwerden.
Neben Schlafstörungen des Partners durch die Knirschgeräusche kommt es zu Kopfschmerzen, Schwin-
delgefühl, Schulter- Nacken,- und Rückenschmerzen. Ebenso werden die Zähne abgenutzt oder es kann 
sogar zu Zahnfrakturen kommen.

ArmourBite bietet mit seiner einzigartigen Kombination aus weicher Oberfl ächenstruktur kombiniert mit 
der harten Oberfl äche der eingearbeiteten Wedges Hilfe bei den genannten Problemen.

Durch das Wedge Design kommt es zur Muskelentspannung und zur Eliminierung oder Reduzierung der 
Symptome.
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GESUNDHEIT

VORTEILE MIT ARMOURBITE

GESUNDHEIT

Hilft bei Kopfschmerzen

Hilft bei Migräne

Hilft bei Rückenschmerzen

Hilft bei Schwindel
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BALANCE CARE

VORTEILE MIT ARMOURBITE

BALANCE CARE

Mit ArmourBite Mouthpiece führt zur Reduzierung oder Eliminierung von Symptomen 
der Neuromusculären Dysbalance.
Nachgewiesen mit Messungen der Kaumuskelaktivitäten durch das wissenschaftlich 
dokumentierte BTS TMJOINT System.

Das Kausystem ist über Muskeln und Nerven mit anderen Teilen des Bewegungsap-
parats verbunden, die sich gegenseitig beeinfl ussen.
So können unterschiedliche Muskelaktivitäten zwischen rechter und linker Seite des 
Kausystems auch Beschwerden und Erkrankungen in anderen Bereichen des Stütz- 
und Bewegungsapparats auslösen.

Das Kausystem ist über Muskeln und Nerven mit anderen Teilen des Bewegungsap-
parats verbunden, die sich gegenseitig beeinfl ussen.
So können unterschiedliche Muskelaktivitäten zwischen rechter und linker Seite des 
Kausystems auch Beschwerden und Erkrankungen in anderen Bereichen des Stütz- 
und Bewegungsapparats auslösen.

Verspannungen

Nackenschmerzen

Rückenschmerzen

Kopfschmerzen

Schmerzen im Bereich des Bewegungsapparates

Bewegungs- und Mobilitätseinschränkungen

NEUROMUSKULÄRE DYSBALANCE
WAS IST DAS?

VON ZAHNÄRZTEN WIRD DAS UNDER 
ARMOUR PERFORMANCE MOUTHPIECE 

BEI FOLGENDEN PROBLEMEN VON 
PATIENTEN ERFOLGREICH EINGESETZT:
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BALANCE CARE

VORTEILE MIT ARMOURBITE

BALANCE CARE

Diese unterschiedlichen Muskelaktivitäten können Ausdruck von falschen Bissver-
hältnissen und/ oder Kiefergelenksfehlfunktionen sein. Selbst ungenau angepasste 
Schuheinlagen können zu diesen Dysbalancen führen. Unbewusstes Kauen und Zäh-
neknirschen (tagsüber bei Stress oder in der Nacht) führen zu bis zu 1.500 Zahnkon-
takten pro Tag.
Bei Fehlfunktionen geben diese Zahnkontakte bei jeder Berührung die Fehlinformati-
on an die Kaumuskulatur weiter und verschlimmern so den Zustand. 
Patienten mit Neuromuskulärer Dysbalance leiden häufug an folgenden Symptomen: 
Kopfschmerzen und Migräne, Schwindel und Tinnitus, Nacken-, Schulter-, Rücken-
schmerzen, Verspannungen, Einschränkungen bei seitlichen Kopfdrehbewegungen, 
Schulter-Arm „Syndrom“ mit Taubheitserscheinungen, Beckenschiefstand und da-
durch funktionell bedingte unterschiedliche Beinlänge. 
Auch bei scheinbar perfekten Bissverhältnissen können folgende Gründe für Neu-
romusculäre Dysbalance verantwortlich sein: zu hohe oder zu niedrige Füllungen, 
Kronen, Brücken und Prothesen. Zahnwanderungen aufgrund Parodontose, Zahn-
wanderungen aufgrund Kieferorthopädischer Behandlung, fehlende Zähne.

DIE DURCHWEGS POSITIVEN 
ERFAHRUNGEN IN DIESEN 

ALLTÄGLICHEN BEREICHEN WERDEN 
AUCH VON PHYSIOTHERAPEUTEN 

BESTÄTIGT.
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Von einigen Zahnärzten wurde das Under Armour Performance Mouthpiece bei 
folgenden Problemen von Patientenerfolgreich eingesetzt:

Verspannungen

Nackenschmerzen

Rückenschmerzen

Kopfschmerzen

Schmerzen im Bereich des Bewegungsapparates

Bewegungs- und Mobilitätseinschränkungen

Büroarbeit

Computerarbeit

Hausarbeit

Gartenarbeit

lange Autofahrten

längere Flugreisen

langes Sitzen

sportliche Freizeitaktivitäten zur Erzielung besserer körperlicher Fittness

BALANCE CARE
ARMOURBITE WIRKSAMKEIT NACHGEWIESEN MIT DEM 

WISSENSCHAFTLICH DOKUMENTIERTEN BTS TMJOINT SYSTEM.

BALANCE CARE
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ARMOURBITE MOUTHGUARDARMOURBITE MOUTHPIECE

ARMOURBITE MOUTHGUARD und MOUTHPIECE sind erhältlich in 2 Versionen.
Boil & Bite und als Individuelle Version. Passgenau und komfortabel.

Boil & Bite Individuelle Version

HIGHLIGHTS

ARMOURBITE MOUTHPIECE

ArmourBite Mouthpiece mit der patentierten Wedge 
Technologie führt zur Verlagerung des Unterkiefers 
und entkoppelt dadurch die Kräfte des Unterkiefers 
beim Knirschen. Eine Muskelentspannung ist die Folge.  
ArmourBite Mouthpiece in der Boil & Bite Version ist 
perfekt geeignet als Soforthilfe bei Patienten mit CMD 
Problematik und körperlichen Beschwerden verursacht 
durch eine Neuromusculäre Dysbalance.

Kraftsteigernd – bis zu 20% mehr Kraft

Erhöhte Ausdauer – Laktatsäureaufbau um 25% reduziert

Verbesserte reaktionsfähigkeit – bis zu 12% schnellere Reaktion

Boil & Bite Individuelle Version

ARMOURBITE MOUTHGUARD

HIGHLIGHTS

ArmourBite Mouthguard mit der patentierten Wedge 
Technologie führt zur Verlagerung des Unterkiefers 
und entkoppelt dadurch die Kräfte des Unterkiefers 
beim Knirschen. Eine Muskelentspannung ist die Folge.  
ArmourBite Mouthpiece in der Boil & Bite Version ist 
perfekt geeignet als Soforthilfe bei Patienten mit CMD 
Problematik und körperlichen Beschwerden verursacht 
durch eine Neuromusculäre Dysbalance.

Kraftsteigernd – bis zu 20% mehr Kraft

Erhöhte Ausdauer – Laktatsäureaufbau um 25% reduziert

Verbesserte reaktionsfähigkeit – bis zu 12% schnellere Reaktion

Schutz gegen Stöße und Schläge – mehr Sicherheit und voller Schutz

14 15



HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN

ArmourBite ist geeignet für alle Patienten, die unter Kopfschmerzen,Migräne, Ver-
spannungen an Hals und Rücken,  Rückenschmerzen, Schwindel etc. leiden.

WER SOLLTE ARMOURBITE TRAGEN?

Knirscherschienen sollen Zähne und Kiefergelenk vor den Auswirkungen des Knir-
schens schützen. ArmourBite kann aber viel mehr. Durch die patentierte Wedgetech-
nologie wird ein Aufbiss im Bereich der ersten Backenzähne erzielt.
Dadurch kommt es zu einem unmittelbaren Einfl uss auf die umgebenden Muskeln 
und Rezeptoren, die zu einer Entspannung und Verminderung oder Beseitigung der 
Beschwerden führen.

WAS IST DER UNTERSCHIED 
ZWISCHEN ARMOURBITE UND 

HERKÖMMLICHEN KNIRSCHERSCHIENEN?

Alle als Anwender bei RB Dental Solutions gelisteten Zahnärzte können den Armour-
Bite für Patienten anfertigen. Dazu werden vom Patienten Abdrücke von Ober- und 
Unterkiefer genommen. Zusammen mit einer Bissregistrierung werden die Abdrücke 
zusammen mit den patientenspezifi schen Angaben an das ArmourBite zertifi zierte 
und exclusive Herstellerlabor RB Dental Solutions geschickt. Zur endgültigen Anpas-
sung wird das ArmourBite wieder zurück an den Zahnarzt geschickt.

WIE ERHÄLT DER PATIENT SEINEN 
INDIVIDUELL HERGESTELLTEN 

ARMOURBITE?

Prinzipiell ja, dazu muss er vorher zertifi zierter Anbieter werden. Jederzeit stehen wir 
für Fragen von interessierten Zahnärzten zur Verfügung.

KANN AUCH EIN NICHT ALS 
ANWENDER GELISTETER ZAHNARZT 
DIE ARMOURBITE SCHIENEN SEINEN 

PATIENTEN ANBIETEN?
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WERDE TEIL DER ARMOURBITE.DE COMMUNITY

BLOGGING FAMILY
Lass Dich von ArmourBite in Deinem Alltag begleiten, berichte über Deine eigenen 

Erfahrungen, nehme an den Deutschland weiten ArmourBite Challenges teil, 
sei einer der 20 in Deutschland ausgestatteten ArmourBite friends. 

Bewerbe Dich jetzt unter www.armourbite.de

BLOGGING FAMILY

CARMEN THALMANN
Austrian Ski Federation schwört auf ArmourBite

ROBERT STEINBACHER

MARTIN TOMCZYK
FRIEND OF THE BRAND

ANNA FENNINGER
Weltcup Gesamtsiegerin, Olympiasiegerin

FLORIAN MUNTEANU
SCHWERGEWICHTSBOXER

MATTHIAS PAPKE
UA PERFORMANCE TEAM

JULIA DUJMOVITS
Snowboard Olympiasiegerin

ROMAN ROHRMOSER
Freeskier

WALTER ALBINGER
SILBER- UND GOLDMEDAILLENGEWINNER 

IM HANDBIKE

WELSH RUGBY UNION
OFFICIAL TECHNICAL SUPPLIER

PAKETDIENST-LIEFERANTIN
ArmourBite ist Urlaub für meinen Kiefer

JEFF VERMEULEN
BAHNRADFAHREN18 19



PROVIDER IN EUROPA & UK
FINDE EINEN ZAHNARZT, SHOP ODER 

TRAINER IN DEINER NÄHE. 
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2. 

CARE  INSTRUCTIONS 
• UA Mouthwear Freshener spray is recommended after each use 

to keep your mouthguard fresh and clean. 

• Protect your mouthguard by storing it in the UA Mouthwear case. 

ARMOURFIT 
 ANPASSANLEITUNG 

KOCHTOPF MICROWELLE 
R E A D  AL L  I NS T R UC T I O N S  PR I O R  T O  F I T T I NG  Y O U R  M O U T HG U AR D.  

What you need for a stove-top fitting: What you need for a microwave fitting: 

PRODUCTS 

AVAILABLE AT 

ARMOURBITE.COM. 
 
 

Your strapped mouthguard can be easily 
converted to a Trim-Tab. 
1. Fit your mouthguard according to the fit instructions. 
2. Securely hold the mouthguard, and using scissors 

carefully cut off the strap just above the UA logo. 

NOTE: Scissors are sharp. Use caution when handling. 

• Pot of boiling water 4” deep 
• 9” x 9”  pan of cold water 
• Timer 

1. 

• Slotted spoon 
• Mirror 

• Microwave oven (1100 watts +) 
• Microwave-safe dish 
• 9” x 9”  pan of cold water 

 
 
 

1. 

• Wet paper towel 
• Mirror 
• Timer 

 
 
 
 
 

DENTAL LIMITED WARRANTY 
CERTIFICATE OF LIMITED WARRANTY AND DISCLAIMER 
WARRANTY: Bite Tech, Inc. (Bite Tech) warrants this mouthguard 
to be free from defects in material and workmanship which could 
cause damage or injury to the sound, natural teeth of the  
purchaser herein when properly fitted and used for a period of one 

Bring pot with 4 inches water to a boil and then remove 
from heat source. ** 

2. :30sec 

 
Wrap mouthguard in wet paper towel and place on 
microwave safe dish. 
Strapped - do not wrap the strap. 

(1) year from the date of purchase. 
LIMITATION OF LIABILITY: This limited warranty applies only to 
injuries to the purchaser’s teeth that are free from any pre-existing 
natural or unnatural defect, including prior dental work. This limited 
warranty only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 

hot water 
Submerge mouthguard in hot water for 30 seconds. 
Strapless - carefully remove mouthguard from hot water 

:45sec 
supervised athletic contest or coach-supervised training session  
not otherwise excluded. No warranty is provided for any damage or 
injury incurred during or in connection with any martial arts, mixed 
martial arts, boxing or similar fighting or combat sport or activity. 

with slotted spoon. 
Strapped - do not submerge the strap. 

3. 
cold water 

Immediately submerge mouthguard in pan of cold water 
for no more than 2 seconds. Do not allow sides to fold 
over as the material will “glue together” making it 
difficult to get an optimal fit. 

4. 
Gently glide your thumbs inside the molar channel to ensure 
there is ample space for the mouthguard to fit around your 
teeth. Using a mirror, carefully place the mouthguard in your 
mouth, lining up the “notch” in the center of the mouthguard 
with the center of your front teeth. 

Microwave mouthguard for 45 seconds on high then 
remove from microwave. ** 

3. :02sec 
cold water 

Immediately unwrap mouthguard and submerge in pan 
of cold water for no more than 2 seconds. Do not allow 
sides to fold over as the material will “glue together” 
making it difficult to get an optimal fit. 

 

4. 
Gently glide your thumbs inside the molar channel to ensure 
there is ample space for the mouthguard to fit around your 
teeth. Using a mirror, carefully place the mouthguard in your 
mouth, lining up the “notch” in the center of the mouthguard 
with the center of your front teeth. 

Bite Tech’s obligation under this warranty shall be limited to the 
actual costs incurred by the user for necessary dental treatment by 
an appropriately licensed dental professional up to a maximum 
liability of $500 per injured or replaced tooth with a maximum 
liability per incident of $32,000. Bite Tech’s obligation shall be 
reduced by any insurance coverage available to the user and 
applicable to the treatment of the injury claim. This limited warranty 
does not provide payment or indemnity for orthodontic treatments 
or preparation of a tooth to be used as an anchor for a bridge. 
The remedies set forth herein are exclusive and the total liability of 
Bite Tech with respect to use of this mouthguard, whether based 
on contract, warranty, negligence, indemnification, strict liability or 
otherwise. In no event shall Bite Tech be liable for consequential, 
incidental or special damages. 
CONDITIONS: This limited warranty applies only to injuries to the 
purchaser’s teeth that are free from any preexisting natural or 
unnatural defect, including prior dental work. This limited warranty 
only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 
supervised athletic contest or coach-supervised training session. 
Bite Tech shall have no responsibility or liability hereunder, unless: 

The mouthguard was fitted in accordance with the printed 
instructions that accompany the mouthguard; and 
The mouthguard was not damaged or altered in any way, 

5. 2:00min 5. 2:00min 
 

whether by chewing on the mouthguard or by other action to 
alter its configuration or chemistry (other than by the prescribed 
fitting), except as occurs by natural use; and 

To ensure proper fit, simultaneously perform below steps 
for 2 minutes: 

a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 
light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

c. Press fingers along outside of mouthguard 
to form to teeth. 

To ensure proper fit, simultaneously perform below steps 
for 2 minutes: 

 

 
a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

 

 
b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 

light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

 
c. Press fingers along outside of mouthguard 

to form to teeth. 

a complete, written notice of the injury and damage, together 
with a copy of the receipt of purchase, is received by Bite Tech 
within thirty (30) days after the occurrence of the injury; and  
the user provides a written statement from an appropriately 
licensed dentist providing necessary treatment within thirty (30) 
days after the date of injury that substantiates the injury, 
damage and treatment provided, together with identification of 
insurance coverage and insurance payments; and 
the user provides a statement by a supervising coach or 
participating game official that the mouthguard was in proper 
use at the time of injury; and 
the applicable mouthguard is returned to Bite Tech with the 
written notice of injury. The mouthguard shall become the 
property of Bite Tech upon receipt of return. 

6. 5:00min 6. 5:00mi
n 

 
NO MOUTHGUARD CAN PREVENT ALL INJURIES OR ALL 
DENTAL DAMAGE AND NO SUCH WARRANTY IS BEING 

cold water cold water MADE. THIS WARRANTY IS MADE IN LIEU OF ALL OTHER 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and lay completely flat in 9”  x 9”  pan of water 
for 5 minutes to allow the mouthguard to cure/harden. 

RE-FITTING 
If re-fitting is desired, repeat steps 1-6. If you would like a tighter 
fit, add 10 seconds to stove-top time in Step #2. 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and lay completely flat in 9”  x 9”  pan of water 
for 5 minutes to allow the mouthguard to cure/harden. 

 
 
 
 

RE-FITTING 
If re-fitting is desired, repeat steps 1-6. If you would like a tighter 
fit, add 15 seconds to microwave time in Step #2. 
NEVER MICROWAVE FOR MORE THAN 70 SECONDS 

WARRANTIES EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT  
NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES FOR A 
PARTICULAR PURPOSE AND ANY IMPLIED WARRANTY 
ARISING OUT OF A COURSE OF A DEALING, CUSTOM, 
USAGE OR TRADE. EXCEPT AS IS OTHERWISE EXPRESSLY 
PROVIDED HEREIN, BITE TECH DISCLAIMS ALL LIABILITY 
FOR LOSS, INJURY OR DAMAGE BASED UPON  
NEGLIGENT DESIGN OR DEFECTS IN MATERIALS AND 
WORKMANSHIP FOR THE WITHIN MOUTHGUARD. 
Keep this dental warranty, disclaimer and store receipt in your 
records. In case of injury, mail mouthguard, store receipt, the notice
of injury and accompanying statements to Bite Tech, Inc. This 

ArmourFit ® is designed to be worn on the upper teeth and must be fitted as instructed to function properly. A damaged, 
altered or improperly fitted mouthguard will not provide the same protection. 

** CAUTION: BOILING WATER AND ITEMS THAT HAVE 
BEEN MICROWAVED WILL BE HOT AND CAN CAUSE 

2. 

CARE  INSTRUCTIONS 
• UA Mouthwear Freshener spray is recommended after each use 

to keep your mouthguard fresh and clean. 

• Protect your mouthguard by storing it in the UA Mouthwear case. 
 

 
ARMOURFIT 

 ANPASSANLEITUNG 

 
 

KOCHTOPF MICROWELLE 
R E A D  AL L  I NS T R UC T I O N S  PR I O R  T O  F I T T I NG  Y O U R  M O U T HG U AR D.  

 
What you need for a stove-top fitting: What you need for a microwave fitting: 

PRODUCTS 

AVAILABLE AT 

ARMOURBITE.COM. 
 
 

Your strapped mouthguard can be easily 
converted to a Trim-Tab. 
1. Fit your mouthguard according to the fit instructions. 
2. Securely hold the mouthguard, and using scissors 

carefully cut off the strap just above the UA logo. 

NOTE: Scissors are sharp. Use caution when handling. 

• Pot of boiling water 4” deep 
• 9” x 9”  pan of cold water 
• Timer 

 
 

1. 

• Slotted spoon 
• Mirror 

• Microwave oven (1100 watts +) 
• Microwave-safe dish 
• 9” x 9”  pan of cold water 

 
 
 

1. 

• Wet paper towel 
• Mirror 
• Timer 

 
 
 
 
 

DENTAL LIMITED WARRANTY 
CERTIFICATE OF LIMITED WARRANTY AND DISCLAIMER 
WARRANTY: Bite Tech, Inc. (Bite Tech) warrants this mouthguard 
to be free from defects in material and workmanship which could 
cause damage or injury to the sound, natural teeth of the  
purchaser herein when properly fitted and used for a period of one 

Bring pot with 4 inches water to a boil and then remove 
from heat source. ** 

2. :30sec 

 
Wrap mouthguard in wet paper towel and place on 
microwave safe dish. 
Strapped - do not wrap the strap. 

(1) year from the date of purchase. 
LIMITATION OF LIABILITY: This limited warranty applies only to 
injuries to the purchaser’s teeth that are free from any pre-existing 
natural or unnatural defect, including prior dental work. This limited 
warranty only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 

hot water 
Submerge mouthguard in hot water for 30 seconds. 
Strapless - carefully remove mouthguard from hot water 

:45sec 
supervised athletic contest or coach-supervised training session  
not otherwise excluded. No warranty is provided for any damage or 
injury incurred during or in connection with any martial arts, mixed 
martial arts, boxing or similar fighting or combat sport or activity. 

with slotted spoon. 
Strapped - do not submerge the strap. 

3. 
cold water 

Immediately submerge mouthguard in pan of cold water 
for no more than 2 seconds. Do not allow sides to fold 
over as the material will “glue together” making it 
difficult to get an optimal fit. 

4. 
Gently glide your thumbs inside the molar channel to ensure 
there is ample space for the mouthguard to fit around your 
teeth. Using a mirror, carefully place the mouthguard in your 
mouth, lining up the “notch” in the center of the mouthguard 
with the center of your front teeth. 

Microwave mouthguard for 45 seconds on high then 
remove from microwave. ** 

3. :02sec 
cold water 

Immediately unwrap mouthguard and submerge in pan 
of cold water for no more than 2 seconds. Do not allow 
sides to fold over as the material will “glue together” 
making it difficult to get an optimal fit. 

 

4. 
Gently glide your thumbs inside the molar channel to ensure 
there is ample space for the mouthguard to fit around your 
teeth. Using a mirror, carefully place the mouthguard in your 
mouth, lining up the “notch” in the center of the mouthguard 
with the center of your front teeth. 

Bite Tech’s obligation under this warranty shall be limited to the 
actual costs incurred by the user for necessary dental treatment by 
an appropriately licensed dental professional up to a maximum 
liability of $500 per injured or replaced tooth with a maximum 
liability per incident of $32,000. Bite Tech’s obligation shall be 
reduced by any insurance coverage available to the user and 
applicable to the treatment of the injury claim. This limited warranty 
does not provide payment or indemnity for orthodontic treatments 
or preparation of a tooth to be used as an anchor for a bridge. 
The remedies set forth herein are exclusive and the total liability of 
Bite Tech with respect to use of this mouthguard, whether based 
on contract, warranty, negligence, indemnification, strict liability or 
otherwise. In no event shall Bite Tech be liable for consequential, 
incidental or special damages. 
CONDITIONS: This limited warranty applies only to injuries to the 
purchaser’s teeth that are free from any preexisting natural or 
unnatural defect, including prior dental work. This limited warranty 
only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 
supervised athletic contest or coach-supervised training session. 
Bite Tech shall have no responsibility or liability hereunder, unless: 

The mouthguard was fitted in accordance with the printed 
instructions that accompany the mouthguard; and 
The mouthguard was not damaged or altered in any way, 

5. 2:00min 5. 2:00min 
 

whether by chewing on the mouthguard or by other action to 
alter its configuration or chemistry (other than by the prescribed 
fitting), except as occurs by natural use; and 

To ensure proper fit, simultaneously perform below steps 
for 2 minutes: 

 
a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

 

 
b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 

light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

 
c. Press fingers along outside of mouthguard 

to form to teeth. 

To ensure proper fit, simultaneously perform below steps 
for 2 minutes: 

 

 
a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

 

 
b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 

light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

 
c. Press fingers along outside of mouthguard 

to form to teeth. 

a complete, written notice of the injury and damage, together 
with a copy of the receipt of purchase, is received by Bite Tech 
within thirty (30) days after the occurrence of the injury; and  
the user provides a written statement from an appropriately 
licensed dentist providing necessary treatment within thirty (30) 
days after the date of injury that substantiates the injury, 
damage and treatment provided, together with identification of 
insurance coverage and insurance payments; and 
the user provides a statement by a supervising coach or 
participating game official that the mouthguard was in proper 
use at the time of injury; and 
the applicable mouthguard is returned to Bite Tech with the 
written notice of injury. The mouthguard shall become the 
property of Bite Tech upon receipt of return. 

6. 5:00min 6. 5:00mi
n 

 
NO MOUTHGUARD CAN PREVENT ALL INJURIES OR ALL 
DENTAL DAMAGE AND NO SUCH WARRANTY IS BEING 

cold water cold water MADE. THIS WARRANTY IS MADE IN LIEU OF ALL OTHER 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and lay completely flat in 9”  x 9”  pan of water 
for 5 minutes to allow the mouthguard to cure/harden. 

 

 
 

RE-FITTING 
If re-fitting is desired, repeat steps 1-6. If you would like a tighter 
fit, add 10 seconds to stove-top time in Step #2. 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and lay completely flat in 9”  x 9”  pan of water 
for 5 minutes to allow the mouthguard to cure/harden. 

 
 
 
 

RE-FITTING 
If re-fitting is desired, repeat steps 1-6. If you would like a tighter 
fit, add 15 seconds to microwave time in Step #2. 
NEVER MICROWAVE FOR MORE THAN 70 SECONDS 

WARRANTIES EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT  
NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES FOR A 
PARTICULAR PURPOSE AND ANY IMPLIED WARRANTY 
ARISING OUT OF A COURSE OF A DEALING, CUSTOM, 
USAGE OR TRADE. EXCEPT AS IS OTHERWISE EXPRESSLY 
PROVIDED HEREIN, BITE TECH DISCLAIMS ALL LIABILITY 
FOR LOSS, INJURY OR DAMAGE BASED UPON  
NEGLIGENT DESIGN OR DEFECTS IN MATERIALS AND 
WORKMANSHIP FOR THE WITHIN MOUTHGUARD. 
Keep this dental warranty, disclaimer and store receipt in your 
records. In case of injury, mail mouthguard, store receipt, the notice
of injury and accompanying statements to Bite Tech, Inc. This 

ArmourFit ® is designed to be worn on the upper teeth and must be fitted as instructed to function properly. A damaged, 
altered or improperly fitted mouthguard will not provide the same protection. 

** CAUTION: BOILING WATER AND ITEMS THAT HAVE 
BEEN MICROWAVED WILL BE HOT AND CAN CAUSE 

2. 

CARE  INSTRUCTIONS 
• UA Mouthwear Freshener spray is recommended after each use 

to keep your mouthguard fresh and clean. 

• Protect your mouthguard by storing it in the UA Mouthwear case. 

ARMOURFIT 
 ANPASSANLEITUNG 

KOCHTOPF MICROWELLE 
R E A D  AL L  I NS T R UC T I O N S  PR I O R  T O  F I T T I NG  Y O U R  M O U T HG U AR D.  

What you need for a stove-top fitting: What you need for a microwave fitting: 

PRODUCTS 

AVAILABLE AT 

ARMOURBITE.COM. 
 
 

Your strapped mouthguard can be easily 
converted to a Trim-Tab. 
1. Fit your mouthguard according to the fit instructions. 
2. Securely hold the mouthguard, and using scissors 

carefully cut off the strap just above the UA logo. 

NOTE: Scissors are sharp. Use caution when handling. 

• Pot of boiling water 4” deep 
• 9” x 9”  pan of cold water 
• Timer 

1. 

• Slotted spoon 
• Mirror 

• Microwave oven (1100 watts +) 
• Microwave-safe dish 
• 9” x 9”  pan of cold water 

 
 
 

1. 

• Wet paper towel 
• Mirror 
• Timer 

 
 
 
 
 

DENTAL LIMITED WARRANTY 
CERTIFICATE OF LIMITED WARRANTY AND DISCLAIMER 
WARRANTY: Bite Tech, Inc. (Bite Tech) warrants this mouthguard 
to be free from defects in material and workmanship which could 
cause damage or injury to the sound, natural teeth of the  
purchaser herein when properly fitted and used for a period of one 

Bring pot with 4 inches water to a boil and then remove 
from heat source. ** 

2. :30sec 

 
Wrap mouthguard in wet paper towel and place on 
microwave safe dish. 
Strapped - do not wrap the strap. 

(1) year from the date of purchase. 
LIMITATION OF LIABILITY: This limited warranty applies only to 
injuries to the purchaser’s teeth that are free from any pre-existing 
natural or unnatural defect, including prior dental work. This limited 
warranty only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 

hot water 
Submerge mouthguard in hot water for 30 seconds. 
Strapless - carefully remove mouthguard from hot water 

:45sec 
supervised athletic contest or coach-supervised training session  
not otherwise excluded. No warranty is provided for any damage or 
injury incurred during or in connection with any martial arts, mixed 
martial arts, boxing or similar fighting or combat sport or activity. 

with slotted spoon. 
Strapped - do not submerge the strap. 

3. 
cold water 

Immediately submerge mouthguard in pan of cold water 
for no more than 2 seconds. Do not allow sides to fold 
over as the material will “glue together” making it 
difficult to get an optimal fit. 

4. 
Gently glide your thumbs inside the molar channel to ensure 
there is ample space for the mouthguard to fit around your 
teeth. Using a mirror, carefully place the mouthguard in your 
mouth, lining up the “notch” in the center of the mouthguard 
with the center of your front teeth. 

Microwave mouthguard for 45 seconds on high then 
remove from microwave. ** 

3. :02sec 
cold water 

Immediately unwrap mouthguard and submerge in pan 
of cold water for no more than 2 seconds. Do not allow 
sides to fold over as the material will “glue together” 
making it difficult to get an optimal fit. 

 

4. 
Gently glide your thumbs inside the molar channel to ensure 
there is ample space for the mouthguard to fit around your 
teeth. Using a mirror, carefully place the mouthguard in your 
mouth, lining up the “notch” in the center of the mouthguard 
with the center of your front teeth. 

Bite Tech’s obligation under this warranty shall be limited to the 
actual costs incurred by the user for necessary dental treatment by 
an appropriately licensed dental professional up to a maximum 
liability of $500 per injured or replaced tooth with a maximum 
liability per incident of $32,000. Bite Tech’s obligation shall be 
reduced by any insurance coverage available to the user and 
applicable to the treatment of the injury claim. This limited warranty 
does not provide payment or indemnity for orthodontic treatments 
or preparation of a tooth to be used as an anchor for a bridge. 
The remedies set forth herein are exclusive and the total liability of 
Bite Tech with respect to use of this mouthguard, whether based 
on contract, warranty, negligence, indemnification, strict liability or 
otherwise. In no event shall Bite Tech be liable for consequential, 
incidental or special damages. 
CONDITIONS: This limited warranty applies only to injuries to the 
purchaser’s teeth that are free from any preexisting natural or 
unnatural defect, including prior dental work. This limited warranty 
only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 
supervised athletic contest or coach-supervised training session. 
Bite Tech shall have no responsibility or liability hereunder, unless: 

The mouthguard was fitted in accordance with the printed 
instructions that accompany the mouthguard; and 
The mouthguard was not damaged or altered in any way, 

5. 2:00min 5. 2:00min 
 

whether by chewing on the mouthguard or by other action to 
alter its configuration or chemistry (other than by the prescribed 
fitting), except as occurs by natural use; and 

To ensure proper fit, simultaneously perform below steps 
for 2 minutes: 

a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 
light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

c. Press fingers along outside of mouthguard 
to form to teeth. 

To ensure proper fit, simultaneously perform below steps 
for 2 minutes: 

 

 
a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

 

 
b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 

light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

 
c. Press fingers along outside of mouthguard 

to form to teeth. 

a complete, written notice of the injury and damage, together 
with a copy of the receipt of purchase, is received by Bite Tech 
within thirty (30) days after the occurrence of the injury; and  
the user provides a written statement from an appropriately 
licensed dentist providing necessary treatment within thirty (30) 
days after the date of injury that substantiates the injury, 
damage and treatment provided, together with identification of 
insurance coverage and insurance payments; and 
the user provides a statement by a supervising coach or 
participating game official that the mouthguard was in proper 
use at the time of injury; and 
the applicable mouthguard is returned to Bite Tech with the 
written notice of injury. The mouthguard shall become the 
property of Bite Tech upon receipt of return. 

6. 5:00min 6. 5:00mi
n 

 
NO MOUTHGUARD CAN PREVENT ALL INJURIES OR ALL 
DENTAL DAMAGE AND NO SUCH WARRANTY IS BEING 

cold water cold water MADE. THIS WARRANTY IS MADE IN LIEU OF ALL OTHER 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and lay completely flat in 9”  x 9”  pan of water 
for 5 minutes to allow the mouthguard to cure/harden. 

RE-FITTING 
If re-fitting is desired, repeat steps 1-6. If you would like a tighter 
fit, add 10 seconds to stove-top time in Step #2. 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and lay completely flat in 9”  x 9”  pan of water 
for 5 minutes to allow the mouthguard to cure/harden. 

 
 
 
 

RE-FITTING 
If re-fitting is desired, repeat steps 1-6. If you would like a tighter 
fit, add 15 seconds to microwave time in Step #2. 
NEVER MICROWAVE FOR MORE THAN 70 SECONDS 

WARRANTIES EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT  
NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES FOR A 
PARTICULAR PURPOSE AND ANY IMPLIED WARRANTY 
ARISING OUT OF A COURSE OF A DEALING, CUSTOM, 
USAGE OR TRADE. EXCEPT AS IS OTHERWISE EXPRESSLY 
PROVIDED HEREIN, BITE TECH DISCLAIMS ALL LIABILITY 
FOR LOSS, INJURY OR DAMAGE BASED UPON  
NEGLIGENT DESIGN OR DEFECTS IN MATERIALS AND 
WORKMANSHIP FOR THE WITHIN MOUTHGUARD. 
Keep this dental warranty, disclaimer and store receipt in your 
records. In case of injury, mail mouthguard, store receipt, the notice 
of injury and accompanying statements to Bite Tech, Inc. This 

ArmourFit ® is designed to be worn on the upper teeth and must be fitted as instructed to function properly. A damaged, 
altered or improperly fitted mouthguard will not provide the same protection. 

** CAUTION: BOILING WATER AND ITEMS THAT HAVE 
BEEN MICROWAVED WILL BE HOT AND CAN CAUSE 

Bitte lesen Sie sorgfältig alle Instruktionen bevor Sie Ihren Mouthguard anpassen.

Was brauchen Sie, um den Mouthguard im Kochtopf anzupassen? Was brauchen Sie um den Mouthguard in der Mikrowelle anzupassen?

WIEDERHOLUNG DER ANPASSUNG:
Falls eine erneute Anpassung erforderlich ist wiederholen Sie Schritte 
1-6. Falls Sie eine engeren Passform beforzugen, dann fügen Sie 10 
Sekunden bei Schritt 2 Aufkochzeit dazu.

ArmourFit® ist für das Tragen der Oberkiefer entwickelt worden und dies muß entsprechend der Gebrauchsanweisung angepaßt werden, um eine ordnungsge-
mäße Funktion zu gewährleisten. Ein beschädigter, veränderter oder unsachgemäß angepasster Mundschutz bietet nicht den gleichwertigen Schutz.

WIEDERHOLUNG DER ANPASSUNG:
Falls eine erneute Anpassung erforderlich ist,, wiederholen Sie die 
Schritte 1-6. Falls Sie eine engere Passform beforzugen, dann fügen 
Sie 15 Sekunden bei Schritt 2 Aufkochzeit in der Mikrowelle dazu.
NIE DIE MIKROWELLENKOCHZEIT VON 70 SEKUNDEN 
ÜBERSCHREITEN.

• Eine Kochtopf von 10cm Tiefe für 
kochendes Wasser

• ca. 25 x 25cm Schüssel mit kaltem 
Wasser

• Mikrowelle (1000 Watt +)

• Mirkrowellen – Sicherheits Geschirr

• ca. 25 x 25cm Schüssel mit kaltem 
Wasser

• Stoppuhr (Timer)

• Löffel oder Gabel

• Spiegel

• Nasses Papierhand-
tuch (Küchenrolle)

• Spiegel

• Stoppuhr (Timer)

PFLEGEHINWEISE:

• UA Mouthwer Freshener Spray sollte nach jedem Gebrauch verwendet 
werden, um Ihren Mundschutz frisch und sauber zu halten.

• Schützen Sie Ihren Mundschutz durch die Aufbewahrung in einem UA 
Mouthwear Behälter.

• Die Produkte sind erhältlich über www.mouthwearexperts.de

• Passen Sie Ihren Mundschutz nach den Anpassvorschriften an.

Limitierte Garantie für Zähne

Zertifi kat für eingeschränkte Garantie und Garantiefreistellung:

Bite Tech Inc. (Bite Tech) garantiert für die Dauer eines (1) Jahres ab Kaufdatum, 

dass dieser Mundschutz frei von Materialfehlern und Verarbeitungsfehlern 

ist, welche für Zerstörung und Verletzung von gesunden Zähnen des Käufers 

verantwortlich sein könnten, sofern der Mundschutz korrekt angepasst wurde.

Limitierung der Verantwortlichkei t: 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Diese beschränkte Garantie gilt nur für Verletzungen 

des Käufers Zähne, die frei von allen vorhandenen natürlichen oder 

unnatürlichen Defekten, einschließlich zahnärztlichen Arbeit sind. Diese 

eingeschränkte Garantie gilt nur, wenn der Käufer eine Zahnverletzungen in 

einem überwachten sportliche Wettbewerb oder vom Trainer überwachten 

Training erlitt, sonst ist eine Garantie ausgeschlossen. Es wird keine Garantie 

übernommen für Schäden oder Verletzungen im Zusammenhang mit Martial 

Arts, Mixed Martial Arts, Boxen oder ähnlichen Kämpfen oder Kampfsport 

oder Tätigkeit entstehen. Bite Tech´s Verpfl ichtung unter dieser Garantie 

sind auf die tatsächlichen durch den Benutzer für notwendige zahnärztliche 

Behandlung entstandenen Kosten beschränkt, die durch einen entsprechend 

lizenzierten Zahnarzt durchgeführt wird. Die Haftung ist limitiert bis zu einem 

Maximum von $ 500 pro verletzten Zahn oder mit einer Höchsthaftung von 

32.000 $ pro Vorfall. Bite Tech´s Verpfl ichtungen werden reduziert um den 

Betrag der Kostenerstattung für die Behandlung der Verletzungen, welche 

durch den Versicherungsschutz des Anwenders abgedeckt sind. Diese 

eingeschränkte Garantie beinhaltet keine Erstattung oder Entschädigung für 

kieferorthopädische Behandlungen oder Vorbereitung eines Zahn als Anker für 

eine Brücke.

Die hier beschriebenen Rechtsmitttel sind ausschliesslich und die komplette 

Verantwortlichkeit von Bite Tech in Bezug auf Verwendung dieses Mundschutz 

ist beschränkt und wird weder durch anderweitige Verträge , Garantien, 

Fahrlässigkeit, Schadensersatzforderungen, Haftung oder anderweitige

Forderungen beeinfl usst. In keinem dieser Fälle haftet Bite Tech für 

Folgeschäden oder Sonderschäden.

BEDINGUNGEN: Diese beschränkte Garantie gilt nur für Verletzungen 

an Zähnen des Käufers, die frei von allen vorhandenen natürlichen oder 

unnatürlichen Defekten einschließlich zahnärztlichen Arbeiten sind. Diese 

eingeschränkte Garantie gilt nur, wenn der Käufer eine Zahnverletzungen in 

einem überwachten sportlichen Wettbewerb oder vom Trainer überwachten 

Training erlitt, alle anderen Verletzungen sind ausgeschlossen. Bite Tech wird 

keine Verantwortung oder Haftung übernehmen, es sei denn folgendes trifft zu :

1. Der Mundschutz wurde in Übereinstimmung mit der gedruckten dem 

Produkt beigefügten Anweisungen benutzt und

2. Der Mundschutz wurde nicht beschädigt oder in irgendeiner Weise 

verändert, weder durch das Kauen auf dem Mundschutz noch durch 

andere Maßnahmen, indem die IST-Konfi guration oder chemische 

Zusammensetzung (außer durch die Anpassung) geändert wurde , 

ausnommen durch das natürliche Tragen, und 

3. Es sei denn, eine vollständige, schriftliche Mitteilung über die Verletzungen 

und Schäden, zusammen mit einer Kopie des Kaufbelegs liegt vor und Bite 

Tech erhält diese Information innerhalb von dreißig (30) Tage nach dem 

Auftreten der Verletzung und

4. Der Benutzer stellt eine schriftliche Erklärung von einem entsprechend 

lizenzierten behandelnden Zahnarzt innerhalb von dreißig (30) Tagen 

nach der Verletzung zur Verfügung, welche die notwendige Behandlung 

der Verletzung, Umfang der Verletzung, Beschädigung darstellt und die 

Begründung zur geplanten Behandlung zur Verfügung stellt. Dies muss 

zusammen mit der Angabe der Versicherung und Erstsattungsbetrages 

erfolgen und

5. Der Benutzer schickt eine schriftliche Aussage von einem betreuenden 

Trainer oder Spiel-Offi ziellen, dass der Teilnehmer den Mundschutz korrekt 

zum Zeitpunkt der Verletzung getragen hat und

6. Der verwendete Mundschutz Bite Tech mit einer schriftlichen 

Benachrichtigung über die Verletzung zurückgegeben wird. Der Mundschutz 

geht in das Eigentum von Bite Tech nach Erhalt der Rücksendung über.

KEIN MOUTHGUARD KANN JEDE MÖGLICHKEIT VON VERLETZUNGEN 

VERMEIDEN ODER VOR JEDE ART VON ZAHNSCHÄDEN SCHÜTZEN, KEINE 

DERARTIGEN GARANTIEN WERDEN GEMACHT. DIESE ERKLÄRUNG GILT ZUR 

ABGELTUNG BESAGTER GARANTIEN, ALLE ANDEREN ODER INDIREKTEN, 

EINSCHLIESSLICH, ABER NICHT BESCHRÄNKT AUF GARANTIEN FÜR 

EINEN BESTIMMTEN ZWECK UND JEDE GEWÄHRLEISTUNG, DIE SICH AUS 

DEM VERLAUF DES HANDELNS FÜR GEBRAUCH UND HANDEL ERGIBT. 

AUSDRÜCKLICH SOWEIT DARIN NICHTS ANDERES VORGESEHEN IST, BITE 

TECH UEBERNIMMT KEINE HAFTUNG FÜR VERLUST, SCHÄDEN ODER 

VERLETZUNGEN, DIE AUF FAHRLÄSSIGEN DESIGN ODER MATERIALDEFEKTEN 

ODER VERARBEITUNG DES MOUTHGUARDS BERUHEN.

Bewahren Sie diese zahnärzliche Garantie, Haftungsausschluss und Quittung 

bei Ihren Unterlagen auf. Bei Verletzungen, schicken Sie den Mouthguard, 

Zahlungsbeleg des Kaufs, die INFORMATION über die Verletzung und 

begleitende schriftliche Aussagen zu Bite Tech, Inc. Dieses Produkt ist durch 

ein oder mehrere US- und internationale Patente und angemeldete Patente 

geschützt.

Bitte besuchen Sie www.ArmourBite.com für weitere Details

1.
Bringen Sie das Wasser in dem 10cm tiefen Kochtopf zum 
Kochen, danach nehmen Sie Topf vom Herd. 

2.
Platzieren Sie den Mouthguard in das heiße Wasser und 
lassen Sie ihn für 30 Sekunde ruhen. Danach vorsichtig 
den Mouthguard mit Löffel oder Gabel aus dem Kochtopf 
entfernen.

3.
Sofort den Mouthguard für 2 Sekunden in die Schüssel 
mit kaltem Wasser geben. Bitte beachten Sie, dass sich die 
Seiten des Mouthguards nicht falten (übereinander falten) 
und das Material zusammenklebt, damit der optimale 
Anpassungsprozess nicht erschwert wird. 

4.
Gleiten Sie sanft mit Ihren beiden Daumen seitlich an 
den Oberkieferseitenzähnen vorbei und überprüfen , dass 
genügend Platz für die Anpassung des Mouthguards an Ihren 
Zähnen besteht. Benutzen Sie einen Spiegel und platzieren 
den Mouthguard vorsichtig in Ihrem Mund. Bei der Anpassung 
achten Sie darauf, dass die Markierung in der Mitte des 
Mouthguards und die Mitte Ihrer Frontzähne eine Linie bilden.

5.
Um die perfekte Anpassung zu überprüfen, beißen Sie sanft 
und natürlich auf Ihren Mouthguard für zwei Minuten (Fixieren 
Sie Ihren Biss). Bitte lutschen Sie nicht an Ihrem Mouthguard 
und beißen nicht auf die Seitenwände.

A.  Beißen Sie gleichmäßig mit leichter Kraft auf den 
 Mouthguard

B.  Pressen Sie die Zunge gegen Ihren Gaumen und 
 mit leicht saugender Bewegung schaffen Sie ein 
 Vakuum zwischen Gaumen und Mouthguard 
 wobei sämtliches Wasser und Luft entweicht.

C.  Fahren Sie mit Ihrer Finger entlang der Außenseite   
 des Mouthguards entlang, um die Zähne abzuformen.

6.
Nachdem der Anpassungsprozess beendet ist, entfernen Sie 
den Mouthguard aus Ihrem Mund, legen Sie diesen komplett 
fl ach in die Schüssel mit kaltem Wasser für weitere 5 Minuten 
damit das Material wieder fest wird.

30 Sek.
heißes Wasser

02 Sek.
kaltes Wasser

5:00 Min.
kaltes Wasser

2:00 Min.

1.
Wickeln Sie den Mouthguard in das nasse Papierhandtuch und 
platzieren Sie es auf dem Mikrowellen Sicherheitstisch.

2.
Mouthguard für 45 Sekunden in die Mikrowelle geben und 
dann herausnehmen.

3.
Sofort das nasse Papierhandtuch entfernen und den 
Mouthguard für 2 Sekunden in eine Schüssel mit kaltem 
Wasser geben. Bitte beachten Sie, dass die Seiten des 
Mouthguards sich nicht falten (übereinander falten) 
und das Material zusammenklebt, damit der optimale 
Anpassungsprozess nicht erschwert wird.

4.
Gleiten Sie sanft mit Ihren beiden Daumen seitlich an den 
Oberkieferseitenzähnen vorbei und überprüfen, dass genügend 
Platz für die Anpassung des Mouthguards an Ihren Zähnen 
besteht. Benutzen Sie einen Spiegel und platzieren den 
Mouthguard vorsichtig in Ihrem Mund. Bei der Anpassung 
achten Sie darauf, dass die Markierung in der Mitte des 
Mouthguards und die Mitte Ihrer Frontzähne eine Linie bilden. 

5.
Um die perfekte Anpassung zu überprüfen, beißen Sie sanft 
und natürlich auf Ihren Mouthguard für eine Minute (Fixieren 
Sie Ihren Biss). Bitte lutschen Sie nicht an Ihrem Mouthguard 
und beißen nicht auf die Seitenwände.

A.  Natürlich zu beißen.

B.  Leicht das Mouthpiece an Ihr Zahnfl eisch andrücken,
 indem Sie entweder das Material an der Wange von 
 außen anmassieren oder von innen andrücken.

C.  leicht das Mouthpiece ansaugen.

6.
Nachdem der Anpassungsprozess beendet ist, entfernen Sie 
den Mouthguard aus Ihrem Mund, legen Sie diesen komplett 
fl ach in die Schüssel mit kaltem Wasser für weitere 5 Minuten 
damit das Material wieder fest wird.

45 Sek.

02 Sek.
kaltes Wasser

5:00 Min.
kaltes Wasser

2:00 Min.

10:00 5. 

ARMOURBITE  / 
ARMOURSHIELD 
MOUTHGUARD 

 
 
ARMOURBITE 
MOUTHPIECE 

CARE  INSTRUCTIONS 
• Do not trim your mouthguard. Trimming will cause the materials 
to separate and void your warranty. 

• Do not leave your mouthguard in direct sunlight or in a hot car 
for extended periods of time. 

• UA Mouthwear Freshener spray is recommended after each use 
to keep your mouthguard fresh and clean. 

• Protect your mouthguard by storing it in the UA Mouthwear case. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRODUCTS AVAILABLE AT ARMOURBITE.COM. 

MOUTHGUARD 
 
MOUTHPIECE 

ARMOURBITE®/ARMOURSHIELD®        MOUTHGUARD 
DENTAL LIMITED WARRANTY 
CERTIFICATE OF LIMITED WARRANTY AND DISCLAIMER 
WARRANTY: Bite Tech, Inc. (Bite Tech) warrants this mouthguard 
to be free from defects in material and workmanship which could 
cause damage or injury to the sound, natural teeth of the  
purchaser herein when properly fitted and used for a period of one 
(1) year from the date of purchase. 
LIMITATION OF LIABILITY: This limited warranty applies only to 
injuries to the purchaser’s teeth that are free from any pre-existing 

R E A D  AL L  I NS T R UC T I O N S  PR I O R  T O  F I T T I NG  Y O U R  M O U T HG U AR D.  natural or unnatural defect, including prior dental work. This limited 
warranty only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 

What you need for stove-top fitting: What you need for stove-top fitting: supervised athletic contest or coach-supervised training session 
not otherwise excluded. No warranty is provided for any damage or 

• Pot for boiling water 
• Bowl of cold water 

1. 

• Mirro
r 

• Timer 

• Pot for boiling water 
• Bowl of cold water 
• Timer 

 
 
 
 
 

1. 

• Slotted spoon 
• Mirror 

injury incurred during or in connection with any martial arts, mixed 
martial arts, boxing or similar fighting or combat sport or activity.  
Bite Tech’s obligation under this warranty shall be limited to the 
actual costs incurred by the user for necessary dental treatment by 
an appropriately licensed dental professional up to a maximum 
liability of $500 per injured or replaced tooth with a maximum 
liability per incident of $32,000. Bite Tech’s obligation shall be 
reduced by any insurance coverage available to the user and 
applicable to the treatment of the injury claim. This limited warranty 
does not provide payment or indemnity for orthodontic treatments 
or preparation of a tooth to be used as an anchor for a bridge. 
The remedies set forth herein are exclusive and the total liability of 

Bring pot with 4 inches of water to a boil and then 
remove from heat source. ** 

Bring pot with 4 inches of water to a boil and then 
remove from heat source. ** 

Bite Tech with respect to use of this mouthguard, whether based 
on contract, warranty, negligence, indemnification, strict liability or 
otherwise. In no event shall Bite Tech be liable for consequential, 

2. :90sec 2. :45sec incidental or special damages. 
CONDITIONS: This limited warranty applies only to injuries to the 
purchaser’s teeth that are free from any preexisting natural or 

hot water hot water unnatural defect, including prior dental work. This limited warranty 
For fitting purposes, attach strap to mouthguard, and 
while holding strap, submerge mouthguard in hot water 
for 90 seconds. 

Submerge mouthpiece with the logo facing up in hot 
water for 45 seconds. 

only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 
supervised athletic contest or coach-supervised training session. 
Bite Tech shall have no responsibility or liability hereunder, unless: 

The mouthguard was fitted in accordance with the printed 

3. 3. :15sec instructions that accompany the mouthguard; and 
The mouthguard was not damaged or altered in any way, 
whether by chewing on the mouthguard or by other action to 
alter its configuration or chemistry (other than by the prescribed cold water 

Immediately submerge mouthguard in a bowl of cold 
water for no more than 2 seconds. 

4. 1:00min 
To ensure proper fit, use a mirror to visually align 
mouthguard to wrap around your teeth, and 
simultaneously perform below steps for 1 minute: 

a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 
light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

c. Press fingers along outside of mouthguard 
to form to teeth. 

Remove mouthpiece with slotted spoon, and allow to 
cool for 15 seconds. 

 

4. 
Place the mouthpiece in your mouth. While holding the 
labial bar tight to your lower front teeth with your middle 
fingers, use your index fingers to press the mouthpiece 
down and onto your lower teeth. Perform below steps 
for 1 minute: 

 
 

a. Bite down naturally. 
 
 

b. Gently pack the mouthpiece against your gums by 
pressing on the outside of your cheeks, or directly on 
the mouthpiece. 

 
 

c. Gently suck against the mouthpiece. 

fitting), except as occurs by natural use; and 
a complete, written notice of the injury and damage, together 
with a copy of the receipt of purchase, is received by Bite Tech 
within thirty (30) days after the occurrence of the injury; and  
the user provides a written statement from an appropriately 
licensed dentist providing necessary treatment within thirty (30) 
days after the date of injury that substantiates the injury, 
damage and treatment provided, together with identification of 
insurance coverage and insurance payments; and 
the user provides a statement by a supervising coach or 
participating game official that the mouthguard was in proper 
use at the time of injury; and 
the applicable mouthguard is returned to Bite Tech with the 
written notice of injury. The mouthguard shall become the 
property of Bite Tech upon receipt of return. 

NO MOUTHGUARD CAN PREVENT ALL INJURIES OR ALL 
DENTAL DAMAGE AND NO SUCH WARRANTY IS BEING 
MADE. THIS WARRANTY IS MADE IN LIEU OF ALL OTHER 
WARRANTIES EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT  
NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES FOR A 
PARTICULAR PURPOSE AND ANY IMPLIED WARRANTY 
ARISING OUT OF A COURSE OF A DEALING, CUSTOM, 
USAGE OR TRADE. EXCEPT AS IS OTHERWISE EXPRESSLY 
PROVIDED HEREIN, BITE TECH DISCLAIMS ALL LIABILITY 
FOR LOSS, INJURY OR DAMAGE BASED UPON  
NEGLIGENT DESIGN OR DEFECTS IN MATERIALS AND 

5. 5:00min 
cold water 

min 
cold water 

WORKMANSHIP FOR THE WITHIN MOUTHGUARD. 
Keep this dental warranty, disclaimer and store receipt in your 
records. In case of injury, mail mouthguard, store receipt, the notice 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and place in bowl of cold water for 5 
minutes to set the soft material. 

After fitting mouthguard, the strap can be replaced 
with the ArmourPlate. These are interchangeable by 
twisting the mouthguard, causing the plate or strap 
to pop out of the mouthguard. 

ArmourBite ®/ArmourShield ®  Mouthguards are designed to be 
worn on the top teeth and must be fitted as instructed to function 
properly. A damaged, altered or improperly fitted mouthguard will 
not provide the same protection. 

After fitting process is complete, remove mouthpiece 
from mouth and place in a bowl of cold water for 10 
minutes to set the soft material. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ArmourBite ® Mouthpiece is designed to be worn on the lower 
teeth and must be fitted as instructed to function properly. 

of injury and accompanying statements to Bite Tech, Inc. This 
product is protected by one or more U.S. and international patents 
and pending patent applications. 

 
ARMOURBITE®    MOUTHPIECE 
PRODUCT REPLACEMENT WARRANTY 
Bite Tech warrants this mouthpiece to be free from defects in 
material and workmanship which could cause damage or injury to 
the sound, natural teeth of purchaser herein when properly fitted   
and used for a period of one (1) year from the date of purchase.  
This warranty is made in lieu of all other warranties, express or 
implied, including but not limited to the implied warranty for 
particular purpose and any implied warranty arising out of a course 
of dealing, custom, usage or trade. Except as is otherwise 
expressly provided herein, Bite Tech disclaims all liability for loss, 
injury or damage based upon negligent design or defects in 
materials and workmanship in the mouthpiece. 
Product which has been abused or that has exceeded its useful 
lifetime through normal use may not be returned. Abuse may 
include but is not limited to chewing, trimming, and/or using the 
product in a manner that is inconsistent with its intended use. 

 
 

For all warranty claims related to self-fit Under Armour 
Performance Mouthwear™  products, please contact BITE TECH 
customer service at customerservice@bitetech.com or call 
1-877-248-3832 for more information. 

** CAUTION: BOILING WATER AND ITEMS THAT HAVE BEEN MICROWAVED WILL BE HOT AND CAN CAUSE INJURY. 

Bite Tech • 20 Glover Avenue • Norwalk, CT 06850 • UA approved licensee •  Visit www.bitetech.com 
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CARE  INSTRUCTIONS 
• Do not trim your mouthguard. Trimming will cause the materials 
to separate and void your warranty. 

• Do not leave your mouthguard in direct sunlight or in a hot car 
for extended periods of time. 

• UA Mouthwear Freshener spray is recommended after each use 
to keep your mouthguard fresh and clean. 

• Protect your mouthguard by storing it in the UA Mouthwear case. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRODUCTS AVAILABLE AT ARMOURBITE.COM. 

MOUTHGUARD 
 
MOUTHPIECE 

ARMOURBITE®/ARMOURSHIELD®        MOUTHGUARD 
DENTAL LIMITED WARRANTY 
CERTIFICATE OF LIMITED WARRANTY AND DISCLAIMER 
WARRANTY: Bite Tech, Inc. (Bite Tech) warrants this mouthguard 
to be free from defects in material and workmanship which could 
cause damage or injury to the sound, natural teeth of the  
purchaser herein when properly fitted and used for a period of one 
(1) year from the date of purchase. 
LIMITATION OF LIABILITY: This limited warranty applies only to 
injuries to the purchaser’s teeth that are free from any pre-existing 

R E A D  AL L  I NS T R UC T I O N S  PR I O R  T O  F I T T I NG  Y O U R  M O U T HG U AR D.  natural or unnatural defect, including prior dental work. This limited 
warranty only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 

What you need for stove-top fitting: What you need for stove-top fitting: supervised athletic contest or coach-supervised training session 
not otherwise excluded. No warranty is provided for any damage or 

• Pot for boiling water 
• Bowl of cold water 

1. 

• Mirro
r 

• Timer 

• Pot for boiling water 
• Bowl of cold water 
• Timer 

 
 
 
 
 

1. 

• Slotted spoon 
• Mirror 

injury incurred during or in connection with any martial arts, mixed 
martial arts, boxing or similar fighting or combat sport or activity.  
Bite Tech’s obligation under this warranty shall be limited to the 
actual costs incurred by the user for necessary dental treatment by 
an appropriately licensed dental professional up to a maximum 
liability of $500 per injured or replaced tooth with a maximum 
liability per incident of $32,000. Bite Tech’s obligation shall be 
reduced by any insurance coverage available to the user and 
applicable to the treatment of the injury claim. This limited warranty 
does not provide payment or indemnity for orthodontic treatments 
or preparation of a tooth to be used as an anchor for a bridge. 
The remedies set forth herein are exclusive and the total liability of 

Bring pot with 4 inches of water to a boil and then 
remove from heat source. ** 

Bring pot with 4 inches of water to a boil and then 
remove from heat source. ** 

Bite Tech with respect to use of this mouthguard, whether based 
on contract, warranty, negligence, indemnification, strict liability or 
otherwise. In no event shall Bite Tech be liable for consequential, 

2. :90sec 2. :45sec incidental or special damages. 
CONDITIONS: This limited warranty applies only to injuries to the 
purchaser’s teeth that are free from any preexisting natural or 

hot water hot water unnatural defect, including prior dental work. This limited warranty 
For fitting purposes, attach strap to mouthguard, and 
while holding strap, submerge mouthguard in hot water 
for 90 seconds. 

Submerge mouthpiece with the logo facing up in hot 
water for 45 seconds. 

only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 
supervised athletic contest or coach-supervised training session. 
Bite Tech shall have no responsibility or liability hereunder, unless: 

The mouthguard was fitted in accordance with the printed 

3. 3. :15sec instructions that accompany the mouthguard; and 
The mouthguard was not damaged or altered in any way, 
whether by chewing on the mouthguard or by other action to 
alter its configuration or chemistry (other than by the prescribed cold water 

Immediately submerge mouthguard in a bowl of cold 
water for no more than 2 seconds. 

4. 1:00min 
To ensure proper fit, use a mirror to visually align 
mouthguard to wrap around your teeth, and 
simultaneously perform below steps for 1 minute: 

a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 
light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

c. Press fingers along outside of mouthguard 
to form to teeth. 

Remove mouthpiece with slotted spoon, and allow to 
cool for 15 seconds. 

 

4. 
Place the mouthpiece in your mouth. While holding the 
labial bar tight to your lower front teeth with your middle 
fingers, use your index fingers to press the mouthpiece 
down and onto your lower teeth. Perform below steps 
for 1 minute: 

 
 

a. Bite down naturally. 
 
 

b. Gently pack the mouthpiece against your gums by 
pressing on the outside of your cheeks, or directly on 
the mouthpiece. 

 
 

c. Gently suck against the mouthpiece. 

fitting), except as occurs by natural use; and 
a complete, written notice of the injury and damage, together 
with a copy of the receipt of purchase, is received by Bite Tech 
within thirty (30) days after the occurrence of the injury; and  
the user provides a written statement from an appropriately 
licensed dentist providing necessary treatment within thirty (30) 
days after the date of injury that substantiates the injury, 
damage and treatment provided, together with identification of 
insurance coverage and insurance payments; and 
the user provides a statement by a supervising coach or 
participating game official that the mouthguard was in proper 
use at the time of injury; and 
the applicable mouthguard is returned to Bite Tech with the 
written notice of injury. The mouthguard shall become the 
property of Bite Tech upon receipt of return. 

NO MOUTHGUARD CAN PREVENT ALL INJURIES OR ALL 
DENTAL DAMAGE AND NO SUCH WARRANTY IS BEING 
MADE. THIS WARRANTY IS MADE IN LIEU OF ALL OTHER 
WARRANTIES EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT  
NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES FOR A 
PARTICULAR PURPOSE AND ANY IMPLIED WARRANTY 
ARISING OUT OF A COURSE OF A DEALING, CUSTOM, 
USAGE OR TRADE. EXCEPT AS IS OTHERWISE EXPRESSLY 
PROVIDED HEREIN, BITE TECH DISCLAIMS ALL LIABILITY 
FOR LOSS, INJURY OR DAMAGE BASED UPON  
NEGLIGENT DESIGN OR DEFECTS IN MATERIALS AND 

5. 5:00min 
cold water 

min 
cold water 

WORKMANSHIP FOR THE WITHIN MOUTHGUARD. 
Keep this dental warranty, disclaimer and store receipt in your 
records. In case of injury, mail mouthguard, store receipt, the notice 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and place in bowl of cold water for 5 
minutes to set the soft material. 

After fitting mouthguard, the strap can be replaced 
with the ArmourPlate. These are interchangeable by 
twisting the mouthguard, causing the plate or strap 
to pop out of the mouthguard. 

ArmourBite ®/ArmourShield ®  Mouthguards are designed to be 
worn on the top teeth and must be fitted as instructed to function 
properly. A damaged, altered or improperly fitted mouthguard will 
not provide the same protection. 

After fitting process is complete, remove mouthpiece 
from mouth and place in a bowl of cold water for 10 
minutes to set the soft material. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ArmourBite ® Mouthpiece is designed to be worn on the lower 
teeth and must be fitted as instructed to function properly. 

of injury and accompanying statements to Bite Tech, Inc. This 
product is protected by one or more U.S. and international patents 
and pending patent applications. 

 
ARMOURBITE®    MOUTHPIECE 
PRODUCT REPLACEMENT WARRANTY 
Bite Tech warrants this mouthpiece to be free from defects in 
material and workmanship which could cause damage or injury to 
the sound, natural teeth of purchaser herein when properly fitted   
and used for a period of one (1) year from the date of purchase.  
This warranty is made in lieu of all other warranties, express or 
implied, including but not limited to the implied warranty for 
particular purpose and any implied warranty arising out of a course 
of dealing, custom, usage or trade. Except as is otherwise 
expressly provided herein, Bite Tech disclaims all liability for loss, 
injury or damage based upon negligent design or defects in 
materials and workmanship in the mouthpiece. 
Product which has been abused or that has exceeded its useful 
lifetime through normal use may not be returned. Abuse may 
include but is not limited to chewing, trimming, and/or using the 
product in a manner that is inconsistent with its intended use. 

 
 

For all warranty claims related to self-fit Under Armour 
Performance Mouthwear™  products, please contact BITE TECH 
customer service at customerservice@bitetech.com or call 
1-877-248-3832 for more information. 

** CAUTION: BOILING WATER AND ITEMS THAT HAVE BEEN MICROWAVED WILL BE HOT AND CAN CAUSE INJURY. 

Bite Tech • 20 Glover Avenue • Norwalk, CT 06850 • UA approved licensee •  Visit www.bitetech.com 
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CARE  INSTRUCTIONS 
• Do not trim your mouthguard. Trimming will cause the materials 
to separate and void your warranty. 

• Do not leave your mouthguard in direct sunlight or in a hot car 
for extended periods of time. 

• UA Mouthwear Freshener spray is recommended after each use 
to keep your mouthguard fresh and clean. 

• Protect your mouthguard by storing it in the UA Mouthwear case. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRODUCTS AVAILABLE AT ARMOURBITE.COM. 

MOUTHGUARD 
 
MOUTHPIECE 

ARMOURBITE®/ARMOURSHIELD®        MOUTHGUARD 
DENTAL LIMITED WARRANTY 
CERTIFICATE OF LIMITED WARRANTY AND DISCLAIMER 
WARRANTY: Bite Tech, Inc. (Bite Tech) warrants this mouthguard 
to be free from defects in material and workmanship which could 
cause damage or injury to the sound, natural teeth of the  
purchaser herein when properly fitted and used for a period of one 
(1) year from the date of purchase. 
LIMITATION OF LIABILITY: This limited warranty applies only to 
injuries to the purchaser’s teeth that are free from any pre-existing 

R E A D  AL L  I NS T R UC T I O N S  PR I O R  T O  F I T T I NG  Y O U R  M O U T HG U AR D.  natural or unnatural defect, including prior dental work. This limited 
warranty only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 

What you need for stove-top fitting: What you need for stove-top fitting: supervised athletic contest or coach-supervised training session 
not otherwise excluded. No warranty is provided for any damage or 

• Pot for boiling water 
• Bowl of cold water 

1. 

• Mirro
r 

• Timer 

• Pot for boiling water 
• Bowl of cold water 
• Timer 

 
 
 
 
 

1. 

• Slotted spoon 
• Mirror 

injury incurred during or in connection with any martial arts, mixed 
martial arts, boxing or similar fighting or combat sport or activity.  
Bite Tech’s obligation under this warranty shall be limited to the 
actual costs incurred by the user for necessary dental treatment by 
an appropriately licensed dental professional up to a maximum 
liability of $500 per injured or replaced tooth with a maximum 
liability per incident of $32,000. Bite Tech’s obligation shall be 
reduced by any insurance coverage available to the user and 
applicable to the treatment of the injury claim. This limited warranty 
does not provide payment or indemnity for orthodontic treatments 
or preparation of a tooth to be used as an anchor for a bridge. 
The remedies set forth herein are exclusive and the total liability of 

Bring pot with 4 inches of water to a boil and then 
remove from heat source. ** 

Bring pot with 4 inches of water to a boil and then 
remove from heat source. ** 

Bite Tech with respect to use of this mouthguard, whether based 
on contract, warranty, negligence, indemnification, strict liability or 
otherwise. In no event shall Bite Tech be liable for consequential, 

2. :90sec 2. :45sec incidental or special damages. 
CONDITIONS: This limited warranty applies only to injuries to the 
purchaser’s teeth that are free from any preexisting natural or 

hot water hot water unnatural defect, including prior dental work. This limited warranty 
For fitting purposes, attach strap to mouthguard, and 
while holding strap, submerge mouthguard in hot water 
for 90 seconds. 

Submerge mouthpiece with the logo facing up in hot 
water for 45 seconds. 

only applies if the purchaser suffered a dental injury in a 
supervised athletic contest or coach-supervised training session. 
Bite Tech shall have no responsibility or liability hereunder, unless: 

The mouthguard was fitted in accordance with the printed 

3. 3. :15sec instructions that accompany the mouthguard; and 
The mouthguard was not damaged or altered in any way, 
whether by chewing on the mouthguard or by other action to 
alter its configuration or chemistry (other than by the prescribed cold water 

Immediately submerge mouthguard in a bowl of cold 
water for no more than 2 seconds. 

4. 1:00min 
To ensure proper fit, use a mirror to visually align 
mouthguard to wrap around your teeth, and 
simultaneously perform below steps for 1 minute: 

a. Bite down gently and naturally on mouthguard. 

b. Press tongue firmly against the roof of mouth and with 
light sucking action, create a vacuum chamber by 
drawing out all water and air. 

c. Press fingers along outside of mouthguard 
to form to teeth. 

Remove mouthpiece with slotted spoon, and allow to 
cool for 15 seconds. 

 

4. 
Place the mouthpiece in your mouth. While holding the 
labial bar tight to your lower front teeth with your middle 
fingers, use your index fingers to press the mouthpiece 
down and onto your lower teeth. Perform below steps 
for 1 minute: 

 
 

a. Bite down naturally. 
 
 

b. Gently pack the mouthpiece against your gums by 
pressing on the outside of your cheeks, or directly on 
the mouthpiece. 

 
 

c. Gently suck against the mouthpiece. 

fitting), except as occurs by natural use; and 
a complete, written notice of the injury and damage, together 
with a copy of the receipt of purchase, is received by Bite Tech 
within thirty (30) days after the occurrence of the injury; and  
the user provides a written statement from an appropriately 
licensed dentist providing necessary treatment within thirty (30) 
days after the date of injury that substantiates the injury, 
damage and treatment provided, together with identification of 
insurance coverage and insurance payments; and 
the user provides a statement by a supervising coach or 
participating game official that the mouthguard was in proper 
use at the time of injury; and 
the applicable mouthguard is returned to Bite Tech with the 
written notice of injury. The mouthguard shall become the 
property of Bite Tech upon receipt of return. 

NO MOUTHGUARD CAN PREVENT ALL INJURIES OR ALL 
DENTAL DAMAGE AND NO SUCH WARRANTY IS BEING 
MADE. THIS WARRANTY IS MADE IN LIEU OF ALL OTHER 
WARRANTIES EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT  
NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES FOR A 
PARTICULAR PURPOSE AND ANY IMPLIED WARRANTY 
ARISING OUT OF A COURSE OF A DEALING, CUSTOM, 
USAGE OR TRADE. EXCEPT AS IS OTHERWISE EXPRESSLY 
PROVIDED HEREIN, BITE TECH DISCLAIMS ALL LIABILITY 
FOR LOSS, INJURY OR DAMAGE BASED UPON  
NEGLIGENT DESIGN OR DEFECTS IN MATERIALS AND 

5. 5:00min 
cold water 

min 
cold water 

WORKMANSHIP FOR THE WITHIN MOUTHGUARD. 
Keep this dental warranty, disclaimer and store receipt in your 
records. In case of injury, mail mouthguard, store receipt, the notice 

After fitting process is complete, remove mouthguard 
from mouth and place in bowl of cold water for 5 
minutes to set the soft material. 

After fitting mouthguard, the strap can be replaced 
with the ArmourPlate. These are interchangeable by 
twisting the mouthguard, causing the plate or strap 
to pop out of the mouthguard. 

ArmourBite ®/ArmourShield ®  Mouthguards are designed to be 
worn on the top teeth and must be fitted as instructed to function 
properly. A damaged, altered or improperly fitted mouthguard will 
not provide the same protection. 

After fitting process is complete, remove mouthpiece 
from mouth and place in a bowl of cold water for 10 
minutes to set the soft material. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ArmourBite ® Mouthpiece is designed to be worn on the lower 
teeth and must be fitted as instructed to function properly. 

of injury and accompanying statements to Bite Tech, Inc. This 
product is protected by one or more U.S. and international patents 
and pending patent applications. 

 
ARMOURBITE®    MOUTHPIECE 
PRODUCT REPLACEMENT WARRANTY 
Bite Tech warrants this mouthpiece to be free from defects in 
material and workmanship which could cause damage or injury to 
the sound, natural teeth of purchaser herein when properly fitted   
and used for a period of one (1) year from the date of purchase.  
This warranty is made in lieu of all other warranties, express or 
implied, including but not limited to the implied warranty for 
particular purpose and any implied warranty arising out of a course 
of dealing, custom, usage or trade. Except as is otherwise 
expressly provided herein, Bite Tech disclaims all liability for loss, 
injury or damage based upon negligent design or defects in 
materials and workmanship in the mouthpiece. 
Product which has been abused or that has exceeded its useful 
lifetime through normal use may not be returned. Abuse may 
include but is not limited to chewing, trimming, and/or using the 
product in a manner that is inconsistent with its intended use. 

 
 

For all warranty claims related to self-fit Under Armour 
Performance Mouthwear™  products, please contact BITE TECH 
customer service at customerservice@bitetech.com or call 
1-877-248-3832 for more information. 

** CAUTION: BOILING WATER AND ITEMS THAT HAVE BEEN MICROWAVED WILL BE HOT AND CAN CAUSE INJURY. 

Bite Tech • 20 Glover Avenue • Norwalk, CT 06850 • UA approved licensee •  Visit www.bitetech.com 
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ANPASSANLEITUNG ANPASSANLEITUNG

Bitte lesen Sie sorgfältig alle Instruktionen bevor Sie Ihren Mouthguard anpassen.

Was brauchen Sie, um den Mouthguard im Kochtopf anzupassen? Was brauchen Sie, um das Mouthpiece anzupassen?

ArmourBite®/ArmourShield® Mouthguards sind für das Tragen im Oberkiefer 
entwickelt worden und diese Produkte müssen entsprechend der Gebrauchs-
anweisung angepaßt werden, um eine ordnungsgemäße Funktion zu 
gewährleisten. Ein beschädigter, veränderter oder unsachgemäß montierter 
Mundschutz bietet nicht den gleichwertigen Schutz. 

** ACHTUNG: KOCHENDES WASSER UND GEGENSTÄNDE DIE ERHITZT WURDEN, SIND HEISS UND KÖNNEN ZU VERLETZUNGEN FÜHREN.

Bite Tech • 20 Glover Avenue Norwalk, CT 06850 • UA approved licensee • Visit www.bitetech.com

ArmourBite® Mouthpiece ist zum Tragen auf den Unterkieferzähnen 
entwickelt worden und muß entsprechend der Gebrauchsanweisung 
angepaßt werden, um eine ordnungsgemäße Funktion zu gewährleisten 

• Einen Kochtopf, um Wasser zu kochen 

• Schüssel mit eiskaltem Wasser

• Einen Kochtopf, um Wasser zu kochen 

• Schüssel mit eiskaltem Wasser

• Stoppuhr (Timer)

• Spiegel

Nach Anpassen des Mouthguard´s kann der Hal-
ter durch ein ArmourPlate ersetzt werden. Dies ist 
austauschbar indem man den Mouthguard dreht, 
dadurch springt die Platte oder der Halter aus dem 
Mouthguard. 

1.
Bringen Sie das Wasser in dem 10cm tiefen Kochtopf zum 
Kochen, danach nehmen Sie Topf vom Herd. 

2.
Für die Anpassung bringen Sie den Halter an den Mouthguard 
und während Sie den Halter festhalten, tauchen Sie den 
Mouthguard für 90 Sekunden in das heiße Wasser ein. 

3.
Danach den Mouthguard für max. 2 Sekunden in die Schüssel 
mit kaltem Wasser geben. 

4.
Um das Anpassen im Mund zu gewährleisten, benutzen 
Sie einen Spiegel womit Sie die genau Ausrichtung und die 
Bedeckung Ihrer Zähne kontrollieren können.

Gleichzeitig führen Sie folgende Schritte für 1 Minute durch:

A.  Beißen Sie gleichmäßig mit leichter Kraft auf den 
 Mouthguard

B.  Pressen Sie die Zunge gegen Ihren Gaumen und 
 mit leicht saugender Bewegung schaffen Sie ein 
 Vakuum zwischen Gaumen und Mouthguard 
 wobei sämtliches Wasser und Luft entweicht.

C.  Fahren Sie mit Ihrer Finger entlang der Außenseite   
 des Mouthguards entlang, um die Zähne abzuformen.

5.
Nachdem der Anpassungsprozess beendet ist, entfernen Sie 
den Mouthguard aus Ihrem Mund, legen Sie ihn komplett fl ach 
in die Schüssel mit kaltem Wasser für weitere 5 Minuten, damit 
das Material wieder fest wird.

1.
Bringen Sie das Wasser im 10cm tiefen Kochtopf zum Kochen, 
danach nehmen Sie das Wasser vom Herd.

2.
Tauchen Sie das Mouthpiece mit der Logo Seite nach unten für 
45 Sekunden in das heiße Wasser ein. 

3.
Entnehmen Sie das Mouthpiece aus dem Wasser mit Löffel 
oder Gabel und lassen Sie es für 15 Sekunden abkühlen. 

4.
Legen Sie das Mouthpiece auf Ihre Zähne. Während Sie den 
gelben Bogen eng an die Unterkieferfrontzähne platzieren, 
drücken Sie mit Ihren Mittelfi nger und gleichzeitig mit 
Ihren Zeigefi nger das Mouthpiece nach unten auf Ihre 
Unterkieferzähne. 

Bitte folgendes Vorgehen für 1 Minute durchführen:

A.  Natürlich zu beißen.

B.  Leicht das Mouthpiece an Ihr Zahnfl eisch andrücken,
 indem Sie entweder das Material an der Wange von 
 außen anmassieren oder von innen andrücken.

C.  leicht das Mouthpiece ansaugen.

5.
Nachdem der Anpassungsprozess beendet ist, entfernen Sie 
den Mouthguard aus Ihrem Mund, legen Sie ihn komplett fl ach 
in die Schüssel mit kaltem Wasser für weitere 5 Minuten, damit 
das Material wieder fest wird.

90 Sek.
heißes Wasser

45 Sek.
heißes Wasser

02 Sek.
kaltes Wasser

15 Sek.

5:00 Min.
kaltes Wasser

10:00 Min.
kaltes Wasser

1:00 Min.

• Stoppuhr (Timer)

• Löffel oder Gabel

• Spiegel

Bite Tech Inc. ( Bite Tech ) garantiert für die Dauer eines (1) Jahres ab Kaufda-
tum, dass dieser Mundschutz frei von Materialfehlern und Verarbeitungsfehlern 
ist, welche für Zerstörung und Verletzung von gesunden Zähnen des Käufers 
verantwortlich sein könnten, sofern der Mundschutz korrekt angepasst wurde.
Limitierung der Verantwortlichkeit:
Diese Garantie tritt anstelle aller anderen Gewährleistungen, ob ausdrücklich 
oder stillschweigend, einschließlich, aber nicht implizierte Garantie für einen 
bestimmten Zweck und jede stillschweigende Gewährleistung, die sich aus 
der Nutzung, der kundenspezifi schen Nutzung oder Handel ergibt. Außer wie 
ansonsten hierin ausdrücklich aufgeführt wurde, lehnt Bite Tech jede Haftung für 
Verluste, Verletzungen oder Schäden, die auf fahrlässiges Design oder Defekte 
in Material und Verarbeitung des Mouthpiece´s entstanden sind. Produkte, die 
nicht ordnungsgemaess benutzt wurden wurde oder die Lebensdauer über-
schritten wurde können nicht zurückgegeben werden. Missbrauch kann bein-
halten: Kauen auf dem Produkt, Beschleifen, und / oder der Verwendung des 
Produkts auf eine Weise, die mit vorgesehenen Gebrauch nicht übereinstimmt

1. Für alle Garantieansprüche in Bezug auf Produkte zum Selbstanpassen der 
Under Armour Performance Mouthwear™ Produkte, bitte kontaktieren Sie 
BITE TECH customer service unter: customerservice@bitetech.com

2. oder rufen Sie:1-877-248-3832 für weiter Informationen an..

PFLEGEHINWEISE:

• Beschleifen Sie Ihr Mouthguard nicht, dadurch kann sich die Materialen 
voneinander lösen und dadurch erlischt die Garantie.

• Lassen Sie Ihr Mouthguard nicht in der direkten Sonnenlicht oder in einem 
aufgeheiztem Auto für längere Zeit liegen

• UA Mouthwear Freshener Spray sollte nach jedem Gebrauch verwendet 
werden, um Ihren Mundschutz frisch und sauber zu halten.

• Schützen Sie Ihren Mundschutz durch die Aufbewahrung in einem UA 
Mouthwear Behälter.

Die Produkte sind erhältlich über www.mouthwearexperts.de
Passen Sie Ihren Mundschutz nach den Anpassvorschriften an.

ARMOURBITE®/ARMOURSHIELD® MOUTHGUARD
LIMITIERTE GARANTIE 

ARMOURBITE®/ARMOURSHIELD® MOUTHGUARD PRODUKT 
ERSATZ GARANTIERT 

Zertifi kat für eingeschränkte Garantie und Garantiefreistellung:
Bite Tech Inc. ( Bite Tech ) garantiert für die Dauer eines (1) Jahres ab Kaufda-
tum, dass dieser Mundschutz frei von Materialfehlern und Verarbeitungsfehlern 
ist, welche für Zerstörung und Verletzung von gesunden Zähnen des Käufers 
verantwortlich sein könnten, sofern der Mundschutz korrekt angepasst wurde.
Limitierung der Verantwort lichkeit: 
HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Diese beschränkte Garantie gilt nur für Verletzungen 
des Käufers Zähne, die frei von allen vorhandenen natürlichen oder unnatürli-
chen Defekten, einschließlich zahnärztlichen Arbeit sind. Diese eingeschränkte 
Garantie gilt nur, wenn der Käufer eine Zahnverletzungen in einem überwachten 
sportliche Wettbewerb oder vom Trainer überwachten Training erlitt, sonst ist 
eine Garantie ausgeschlossen. Es wird keine Garantie übernommen für Schäden 
oder Verletzungen im Zusammenhang mit Martial Arts, Mixed Martial Arts, 
Boxen oder ähnlichen Kämpfen oder Kampfsport oder Tätigkeit entstehen. Bite 
Tech´s Verpfl ichtung unter dieser Garantie sind auf die tatsächlichen durch den 
Benutzer für notwendige zahnärztliche Behandlung entstandenen Kosten be-
schränkt, die durch einen entsprechend lizenzierten Zahnarzt durchgeführt wird.
Die Haftung ist limitiert bis zu einem Maximum von $ 500 pro verletzten Zahn 
oder mit einer Höchsthaftung von 32.000 $ pro Vorfall. Bite Tech´s Verpfl ichtun-
gen werden reduziert um den Betrag der Kostenerstattung für die Behandlung 
der Verletzungen, welche durch den Versicherungsschutz des Anwenders 
abgedeckt sind. Diese eingeschränkte Garantie beinhaltet keine Erstattung oder 
Entschädigung für kieferorthopädische Behandlungen oder Vorbereitung eines 
Zahn als Anker für eine Brücke.
Die hier beschriebenen Rechtsmitttel sind ausschliesslich und die komplette 
Verantwortlichkeit von Bite Tech in Bezug auf Verwendung dieses Mundschutz 
ist beschränkt und wird weder durch anderweitige Vertraege, Garantien, 
Fahrlässigkeit, Schadensersatzforderungen, Haftung oderanderweitige Forderun-
gen beeinfl usst. In keinem dieser Fälle haftet Bite Tech für Folgeschäden oder 
Sonderschäden.
BEDINGUNGEN: Diese beschränkte Garantie gilt nur für Verletzungen an 
Zähnen des Käufers , die frei von allen vorhandenen natürlichen oder unnatürli-
chen Defekten einschließlich zahnärztlichen Arbeiten sind. Diese eingeschränkte 
Garantie gilt nur, wenn der Käufer eine Zahnverletzungen in einem überwachten 
sportlichen Wettbewerb oder vom Trainer überwachten Training erlitt, alle 
anderen Verletzungen sind ausgeschlossen. Bite Tech wird keine Verantwortung 
oder Haftung übernehmen, es sei denn folgendes trifft zu:

1. Der Mundschutz wurde in Übereinstimmung mit der gedruckten dem 
Produkt beigefügten Anweisungen benutzt und

2. Der Mundschutz wurde nicht beschädigt oder in irgendeiner Weise ver-
ändert, weder durch das Kauen auf dem Mundschutz noch durch andere 
Maßnahmen, indem die IST -Konfi guration oder chemische Zusammenset-
zung (außer durch die Anpassung) geändert wurde , ausnommen durch das 
natürliche Tragen, und 

3. Es sei denn, eine vollständige, schriftliche Mitteilung über die Verletzungen 
und Schäden, zusammen mit einer Kopie des Kaufbelegs liegt vor und Bite 
Tech erhält diese Information innerhalb von dreißig (30) Tage nach dem 
Auftreten der Verletzung und

4. Der Benutzer stellt eine schriftliche Erklärung von einem entsprechend 
lizenzierten behandelnden Zahnarzt innerhalb von dreißig (30) Tagen nach 
der Verletzung zur Verfügung, welche die notwendige Behandlung der 
Verletzung, Umfang der Verletzung, Beschädigung darstellt und die Begrün-
dung zur geplanten Behandlung zur Verfügung stellt. Dies muss zusammen 
mit der Angabe der Versicherung und Erstsattungsbetrages erfolgen; und

5. Der Benutzer schickt eine schriftliche Aussage von einem betreuenden 
Trainer oder Spiel-Offi ziellen, dass der Teilnehmer den Mundschutz korrekt 
zum Zeitpunkt der Verletzung getragen hat und

6. Der verwendete Mundschutz Bite Tech mit einer schriftlichen Benachrich-
tigung über die Verletzung zurückgegeben wird . Der Mundschutz geht in 
das Eigentum von Bite Tech nach Erhalt der Rücksendung über.

KEIN MOUTHGUARD KANN JEDE MÖGLICHKEIT VON VERLETZUNGEN 
VERMEIDEN ODER VOR JEDE ART VON ZAHNSCHÄDEN SCHÜTZEN, KEINE 
DERARTIGEN GARANTIEN WERDEN GEMACHT. DIESE ERKLÄRUNG GILT ZUR 
ABGELTUNG BESAGTER GARANTIEN, ALLE ANDEREN ODER INDIREKTEN, 
EINSCHLIESSLICH, ABER NICHT BESCHRÄNKT AUF GARANTIEN FÜR EINEN 
BESTIMMTEN ZWECK UND JEDE GEWÄHRLEISTUNG, DIE SICH AUS DEM VER-
LAUF DES HANDELNS FÜR GEBRAUCH UND HANDEL ERGIBT. AUSDRÜCKLICH 
SOWEIT DARIN NICHTS ANDERES VORGESEHEN IST, BITE-TECH ÜBERNIMMT 
KEINE HAFTUNG FÜR VERLUST, SCHÄDEN ODER VERLETZUNGEN, DIE AUF 
FAHRLÄSSIGEN DESIGN ODER MATERIALDEFEKTEN ODER VERARBEITUNG DES 
MOUTHGUARDS BERUHEN. 
Bewahren Sie diese zahnärzliche Garantie, Haftungsausschluss und Quittung bei 
Ihren Unterlagen auf. Bei Verletzungen, schicken Sie den Mouthguard, Zah-
lungsbeleg des Kaufs, die INFORMATION über die Verletzung und begleitende 
schriftliche Aussagen zu Bite Tech, Inc. Dieses Produkt ist durch ein oder mehre-
re US- und internationale Patente und angemeldete Patente geschützt.
Bitte besuchen Sie www.ArmourBite.com für weitere Details.
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Dein Leben – Deine Entscheidung

Armourbite im Alltag
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WIE WERDE ICH ANBIETER

WIE WERDE ICH AUTORISIERTER ARMOURBITE ANBIETER?

WIE WERDE ICH ANBIETER

Bitte kontaktieren Sie unseren Vertriebspartner 

HENRY SCHEIN
FreeCall 0800-1400044

www.henryschein-dental.de

Erwerben Sie ein Launch-Kit.
Benutzen Sie das Marketingmaterial um Ihre Praxis damit zu bewerben.

Das Launch Kit beinhaltet:

Produktproben (2)
Kunden Broschüren (50 Stück)

Authorisierter ArmourBite-Anbieter Zertifikat
patientenspezifische Bestellformulare

Anweisungen
Flip-Chart
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R&B Dental Solutions GmbH
Hauptstr. 42

68259 Mannheim
+49 - 151 - 50 400 122

customerservice@armourbite.de
www.armourbite.de
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Dein Leben – Deine Entscheidung

Armourbite im Alltag

Become an athlete you want 

Jeder kann ein besserer Athlet werden




